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Liste des démarches en début de mesure 
– Curatelle et tutelle 

 
Vous avez été nommé tuteur ou curateur pour l’un de vos proches. Il est 

nécessaire d’effectuer certaines démarches rapidement.  

Vous trouverez ici une liste synthétique et pratique de ces démarches !  

Pour toute question, n’hésitez pas à vous rapprocher de l’ISFT 13.  

 N’oubliez pas, 

➔ En fonction des capacités de votre proche, vous devez l’associer aux démarches que vous 

effectuez et à minima l’en informer. 

➔ En curatelle, la signature de votre proche et la vôtre sont nécessaires pour les actes les plus 

importants 

  

1- Dès que possible, lisez le jugement (le document du tribunal vous 

désignant) 
 

C’est un document long et complexe, mais il contient des informations très importantes sur votre rôle 

et vos missions.  

 

2- Faites l’inventaire des biens « meubles corporels » : dans les 3 

mois suivants votre nomination 
 

Remplissez l’inventaire donné par le tribunal : on y note meubles, objets de valeur, bijoux, véhicules           

Envoyez au tribunal en courrier recommandé (ou le remettre en main propre) 

 

Normalement, cet inventaire doit être réalisé :  

- Avec le majeur protégé s’il en a la capacité 

- Avec le subrogé tuteur / curateur s’il y en a un 

- En présence de 2 témoins majeurs (qui ne doivent pas être au service de la personne) OU par 

un commissaire de justice  

ISTF 13 
Service d’Information et de Soutien aux  

Tuteurs Familiaux des Bouches-du-Rhône 

04 91 13 47 54 
Lundis matin, jeudi après-midi 

gis13.istf@gmail.com 

BESOIN D’AIDE ?   
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3- Faites l’inventaires des biens immobiliers et des comptes : dans les 6 

mois suivants votre nomination  

(vous pouvez envoyer les 2 inventaires en même temps sous 3 mois si tout est prêt)  
 

Remplissez l’inventaire donné par le tribunal : on y note les biens immobiliers, comptes bancaires, 

assurances-vie etc.   

Joignez les pièces justificatives : Dernière feuille d'imposition sur les revenus, avis de taxes foncières 

et taxes d’habitation, attestation bancaire de la situation de chaque compte à la date de la mesure, 

Derniers relevés des comptes bancaires, Dernier relevé d'assurance-vie 

Pour les tutelle uniquement : établissez le budget prévisionnel de votre proche : prévoir les sommes 

nécessaires à son quotidien en fonction de ses charges et de ses ressources. Autant que possible, 

discutez le budget avec votre proche. 

Renvoyez le tout au tribunal, en courrier recommandé (ou le remettre en mains propres) 

 

 

4- Dès que possible, faites-vous connaître des organismes 
 

Vous devez envoyer l’extrait de jugement et vos cordonnées aux organismes en lien avec votre proche. 

Si vous n’avez pas l’extrait, vous pouvez le demander au tribunal. 

 

Banques dans lesquelles votre proche a ses comptes ; 

Organismes versant des ressources : employeur, caisse de retraite, CAF etc. 

Organismes de démarches administratives : MDPH, Sécurité sociale, assureur, bailleur etc. 

Des établissements d’accueil et de soins : foyer, EHPAD etc. 
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5- Faites un point dans le domaine financier :  
 

Vous pouvez prendre rendez-vous avec le conseiller bancaire de votre proche pour faire un point. 

Restez attentifs, certains banquiers sont peu informés des missions du tuteur et il arrive qu’ils 

conseillent des actes pour lesquels vous avez besoin de l’accord du juge ! 

 

Ouvrez un compte au nom de votre proche s’il n’en a pas (les ressources de la personne doivent 

obligatoirement être versées sur un compte ouvert à son nom) 

Modifiez l’intitulé des comptes bancaires pour que soit mentionnée la mesure de protection 

Si vous pensez ne pas avoir connaissance de tous les comptes bancaires et/ou assurances vie de 

votre proche, interrogez les fichiers FICOBA et FICOVIE (par courrier uniquement) 

Faites un bilan des dettes s’il y en a et organiser leur apurement  

Mettez en place le fonctionnement qui convient à votre proche : argent de vie par semaine ou par 

mois, avec une carte de retrait ou de paiement etc.   

 

 Pensez à conserver tous les justificatifs d’achat de plus de 500 euros pour réaliser le compte rendu 

de gestion que vous devrez réaliser, à partir du 1er jour de la mesure !  

 

6- Faites un point dans le domaine administratif :  
 

Vérifiez les assurances : véhicules, logements sont-ils assurés ? Le contrat est-il toujours adapté ?  

Vérifiez les droits à l’assurance maladie : les informations sont-elles à jour ?  

Vérifiez le contrat mutuelle : Est-il toujours adapté ? Les cotisations sont-elles à jour ?  

Vérifiez que tous les droits auxquels votre proche prétend ont été ouverts : MDPH, Conseil 

départemental, CAF etc. Vous pouvez solliciter si besoin une assistance sociale. 

 

 

 

Et n’oubliez pas, le dispositif ISTF est là pour vous accompagner !! 

 

 

 

 

RENCONTREZ-NOUS SUR UNE 

PERMANENCE 

Informations sur notre site : 

https://www.istf13.fr/ 
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